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Aktivisten

Den aktiva pensiondrstidningen for medlemmar i
SPRF avd 20 Boden

Premidrnummer 1 Arging 2010

I detta nummer finner Du manga intressanta
artiklar om vér verksambhet.

Vi berittar om hostens program for studiecirklar
och resor, radiosdndningar och manadstraffar
samt nagra ideella foreningar som presenterar sig

och mycket mera
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Ett projekt i sgmarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan S
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Vuxenskolan



Aktivisten

Ansvarig utgivare : Hans Pettersson

I DET HAR NUMRET:

Ledare. Och valda avsnitt fran 2009 ars verksamhetsberéttelse
SPRF Verksamhetsplan. Och andra verksamheter. Radio Boden
SPRF Distriktskonferens 8—9 oktober. Cafe 20 Program hdsten
Hosten 2010 Studiecirklar

Hosten 2010 studiecirklar

Studiecirkeln datautbildning presenteras.

Studiecirkeln datautbildning forts. Sdngkdrens nya CD
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Virva nya medlemmar. Pensionidrer pd Catwalken

Sliktforskning. Boden - Overluled sliktforskarforening presenterar 11
sig
BOFF forts. BODENS tridgardssillskap 12

Bodens Filatelistforening presenterar sig. 13
Hostens sandningsplan for SPRF radiosédndning pd 98,2 Mhz

En pensionir berittar.
Ett reportage av Lisa Forslund och Kerstin Nilsson

Besoksverksamheten 14

Benskorhet Osteoporos

15

[ AKTIVISTENS redaktion ingér:
Lisa Forslund Hakan Nilsson, Kerstin Nilsson, Svante Naslund, Per-Erik Nordlander,
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Aktivisten

Ledare

Tack for en fin var med manga trevliga
traffar och for att Ni stillt upp pé de
aktiviteter som erbjudits.

Vi ar den storsta
pensiondrsorganisationen i Boden med
c:a 1320 medlemmar och ligger pa 3:e
plats i landet. Tack till alla som har
gjort detta mdjligt. Vi hoppas att Ni
dven 1 fortsdttningen ska vara med och
virva dnnu fler medlemmar. Som
vanligt fir Ni en lott for varje ny
medlem.

Hosten kommer att bli spdnnande inte
minst med tanke pa vad de politiska
partierna lovar infor och efter valet.

En traff med lokala politiker ar
planerad innan valet for att hora vad
Bodens politiker har for planer. Aven
utredningen om samgiendet med SPF
kommer att diskuteras vid ménga
tillfallen och pé olika nivéer.

Pé foljande sidor kan Ni se vad som
erbjuds resten av aret vad géller
cirklar, resor och andra aktiviteter.

Kom gérna in pa Johannesgatan 1 B
onsdagar mellan klockan 13.00 -
14.00. Traffa ndgon ur styrelsen, prata
bort en stund och tipsa om nagot vi
kan gora. Vi bjuder pa fika.

Ni som har dator,

g4 gdrna in pa var hemsida
www.sprfavd20.se eller forbundets
www.sprf.se

Skicka girna Din e-postadress till
sprfavd20.boden@telia.com

Till arsmotet 2010 kom 230
medlemmar.

Styrelsens medlemmar ar

ordférande Bert Selstrom
vice ordforande  Hans Pettersson
kassor Rolf
Sandberg
sekreterare Kerstin Nilsson
vice sekreterare  Lisa Forslund
medlem Rolf Strand
medlem S-E Sundelin
ersattare Gunilla Lantz
Berit
Nystrom vice kassor Karin

Johnsson

Verksamhetsberittelsen

2009 visar en omfattande verksamhet,
75 cirklar har genomforts. Alla cirklar
leds av medlemmar som gor ett
fortrafflig jobb. De ér hedervirda.

De resor som genomforts

2 resor till Jokkmokks marknad
teaterresa

resa till Kiruna

fisketur till Norge

utflykt i skirgarden

2 resor till Ikea

resa till Ostriket

bingoresa till Géteborg

Café 20:
12 dokumentarfilmer, natur och
underhéllning, har visats.

Teatergruppen har 11 medlemmar och
genomfort tva forestdllningar.

SPRF:s sangkor har under aret
genomfort 37 framféranden.

Studieforbundet Vuxenskolan
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SPRF Verksamhetsplan hosten 2010
Tréiffar pA A-Center

19/8 Manadstraff m politiker
16/9 Maénadstraff

14/10 Maénadstraff

21/10 Algkéttsoppa

18/11 Maénadstraff

9/12 Julbord

21/12 Julgrot

For ytterligare information se
EXTRA-bladet pd onsdagar.

4/9 SPRFdagen
Denna dag dr 6ppen for alla
pensiondrer, ta med Dig ménga vénner,
gamla som unga.
1200-1500 Tipsrunda, fika.
Forsdljning av stickat, snickrat, vavt,
gronsaker, blommor med mera.
Du som dr medlem och vill silja
nagot, anmadl till Bert 64074.

5/9 Surstrommingsdagen, eller sill.
Sag till nar Du anméler Dig.

Dans till Amandas orkester.
Anmadlan till surstrommingen senast
16/8 till GUNVOR 64074 eller
0706407404 eller Rose-Marie 18629.

OPPET HUS
SPRF har OPPET HUS pa
Johannesgatan 1B pd ONSDAGAR
mellan 1300 - 1400, dock ¢j 1
anslutning till storhelger.
Du ér vilkommen att stélla fragor, titta
pé bilder och fa information frd&n SPRF
styrelseledamot.

Studieforbundet
Vuxenskolan
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SKORDEFESTEN 27-29/8

Aven i &r bakar vi mjukkakor till
forséljning.

Ring GUNVOR 64074 eller
0706407404 om Du vill hjélpa till.
Det behévs manga som arbetar i
bageriet och forsiljningen under
dessa tre intensiva dagar.

RESOR HOSTEN 2010

Distriktstraff i Arvidsjaur.
Mer info se sidan 5.

Den 23 november genomfors bussresa
till IKEA..
For mer info se EXTRA-bladet.

Gamla Busstationen och Taxi 1 Boden

!_ ............... —

RADIO BODEN 98,2 Mhz
| Lyssna pa SPRF avd 20.
-Onsdagar 1000 - 1100
och 1500 - 1600
ISondagar 1500 - 1700.
.Din egen RADIO kanal med aktuell |
|SPRF information.
- Vi har uppehall mellan JUL och
INYAR

ISandnmgstider hosten 2010 se sid 13 I

-

Studieférbundet
Vuxenskolan
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Valkommen till SPRF:s
distriktskonferens i Arvidsjaur
8 -9 oktober 2010
Program
Fredag 8 oktober
K1 1000 Incheckning boende
K1 1030 Kaffe m tilltugg i
Medborgarhuset
K1 1100 Foredrag av
Patientndmnden
K1 1200 Lunch
K1 1300 Foredrag
K1 1430 Kafte,
Pausunderhéllning
K1 1500 Foredrag, fragestund
K1 1630 Avslutning, darefter fria
aktiviteter

K1 1900 Samling pa hotell
Laponia for en

vilkomst- drink

K1 1930 Middag med dans

Lordag 9 oktober
K1 0930 Guidad busstur 1
samhillet samt
studiebesok
flygplatsen

K1 1130 Avslutning, hemresa

2 ey -
5. e
2 e gy o I

Studieforbundet Vuxenskolan
Var samarbetspartner i studiefragor

Anmailan
Ring in Din anmélan senast 10

september till Bert o Gunvor Selstrom

0921-64074 alt 070-6407404

Kostnad
Middag, logi och resa 925:-

Boende
Hotell Laponia

: Cafe 20

| Program hosten 2010.
127/9  Gladjekillan

111/10 Helan & Halvan

: 25/10 Naturfilm

18/11 Musik vid fronten. W Grape
122/11 Broderna Marx

:6/ 12 Finlands sjélvstindighetsdag.

I

:Tid: K1 1400 alla datum

(Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B

l Fika
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=

iecirklar Cirkelledare tel Start Plats
/nyborjare Hékan Nilsson 5649709-28 0800 Vuxenskolan

1 dator Ake Wasikkaoja 5350809-28 1300 Vuxenskolan
1/trdarbeten Sixten Wahlberg 1923209-08 0900 Hobbylokal
1/knivar Lars Dahl 55707 10-04 1200 Hobbylokal
1/svepaskar Benny Ohman 1528909-24 0900 Hobbylokal
1/trasvarv Sune Nordin 18140Enl senare beslut Hobbylokal
ang Alf Lindgren 1579009-07 1500 Acenter
esteknik/styr Rolf Strand 1864108-10 0900 SPREF lokal
ing Olga Nordin 1814009-08 0900 Hobbylokal
Jarbete/stickning Gunvor Selstrom  6407409-08 0900 Hobbylokal 5
trddsarbeten Siv Edin 64412 09-27 1000 SPRFlokal ER
e i trafiken Tord Leastadius 19210 10-14 1300 SPRF lokalg §
‘lokala best) g Z
cvard/Gymnastik Else-Maj Sundqvist 17614 09-23 0930 Acenter = 8
osidndning Eberth Gustafson 1647109-13 1000 SPRF 10kal§ g
cvard/stavgang Sixten Wahlberg 19232 09-06 1000 Kvarnéingeg 2
cvard/cykel 1 trafik Rolf Strand 18641 Pégar Kvarnidngen 2 g
cvard/cykel 1 trafik Margareta Wikstrom 250115 Pagar Kvarningen & &
cvard/simteknik Gota Hansson 076/8338161 09-01 1200 N0rdf§oolen
cvard/boule Rolf Strand 18641 Pagar Kungsbroparken
cvard/boule Margareta Wikstrom 250115 Péagar Kungsbroparke
> och anmal Ditt deltagande Ga framat—delta i en studiecirkel
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Aktivisten

Datautbildning i SPRF regi
Sedan ett antal ar tillbaka genomfors

datautbildning i SPRF regi. Nir jag
som skriver detta blev pensiondr, fick
jag i1dén att det kanske finns ett behov
av utbildning inom omréadet. Behovet
har visat sig vara ganska stort. Det ar
exempelvis inte ovanligt att barn eller
barnbarn ger bort en dator. Med datorn
foljer en instruktionsbok som ér tjock
som en tegelsten och dir nédstan
ingenting beskriver hur jag ska béra
mig at for att fa det gjort som jag vill
gora. Dessutom dr sprakbruket ofta
helt frimmande. Nir sedan ungdomar
visar hur man kan gora, blir den
visningen vanligtvis alldeles for
snabb. Ménga av deltagarna har
datorvana. Erfarenheterna harstammar
inte séllan fran édldre teckenbaserade
verktyg. Med det menar jag, enkelt
uttryckt, datasystem dér man endast
anvéande tangentbordet och inte ndgon
mus.

Manga av de som har erfarenhet av
moderna system, har upptéckt att man
behover utokade kunskaper for att
anvéanda systemet pa ett bra sétt.
Numera, efter viss
erfarenhetsuppbyggnad, bedrivs
datautbildningen sé att

- den ér uppdelad pa en linje for
allmén datakunskap och en som éar
koncentrerad till bildbehandling

- fotokursen ar inriktad pa Googles
gratisprogram for bildbehandling som
heter Picasa

- den allménna delen omfattar hur
operativsystemet fungerar 1 stort, hur
man haller ordning pa sina alster och
hur man jobbar i
ordbehandlingsprogrammet Word

- de som kan lite &ven far nosa pa

1 _11

e=  ylprogrammet Excel
-]

genomfors vid 6

- bada delarna genomfors 1 en
omgang pa hdsten och en omgéng pa
varen

Datautbildning i SPRF regi
Sedan ett antal ar tillbaka genomfors

datautbildning 1 SPRF regi. Nir jag
som skriver detta blev pensionir, fick
jag idén att det kanske finns ett behov
av utbildning inom omrédet. Behovet
har visat sig vara ganska stort. Det dr
exempelvis inte ovanligt att barn eller
barnbarn ger bort en dator. Med datorn
foljer en instruktionsbok som ér tjock
som en tegelsten och dér nédstan
ingenting beskriver hur jag ska bara
mig 4t for att fi det gjort som jag vill
gora. Dessutom ar sprakbruket ofta
helt frimmande. Nar sedan ungdomar
visar hur man kan gora, blir den
visningen vanligtvis alldeles for
S 41

ckfarenlatsmppbyggnad, bedrivs
datautbildningen sé att

- den ar uppdelad pé en linje for
allmén datakunskap och en som éar
koncentrerad till bildbehandling

- fotokursen ér inriktad pa Googles
gratisprogram for bildbehandling som
heter Picasa

- den allménna delen omfattar hur
operativsystemet fungerar i stort, hur
man haller ordning pé sina alster och
hur man jobbar 1
ordbehandlingsprogrammet Word

- de som kan lite dven far nosa pé
kalkylprogrammet Excel

>n allménna delen genomdQss. #i6lndct vicedgi@llmanna delen genomfors vi
suaeonnas | | fA1len medan fotokursémsamarbetspartnerliQtgdléfidblen medan fotokursen
» genomfors vid 6

Studieférbundet
Vuxenskolan

- béda delarna genomfors i en
omgang pa hosten och en omgéng pé
varen




Aktivisten

Datautbildning i SPRF regi
Sedan ett antal ar tillbaka genomf6rs

datautbildning i SPRF regi. Nér jag
som skriver detta blev pensionir, fick
jag idén att det kanske finns ett behov
av utbildning inom omrddet. Behovet
har visat sig vara ganska stort. Det ar
exempelvis inte ovanligt att barn eller
barnbarn ger bort en dator. Med datorn
foljer en instruktionsbok som é&r tjock
som en tegelsten och déir nédstan
ingenting beskriver hur jag ska béra
mig at for att f4 det gjort som jag vill
gora. Dessutom ar sprakbruket ofta
helt frimmande. Nér sedan ungdomar
visar hur man kan gora, blir den
visningen vanligtvis alldeles for
snabb. Ménga av deltagarna har
datorvana. Erfarenheterna harstammar
inte séllan frin dldre teckenbaserade
verktyg. Med det menar jag, enkelt
uttryckt, datasystem dar man endast
anvinde tangentbordet och inte ndgon
mus.

Maénga av de som har erfarenhet av
moderna system, har upptéackt att man
behover utdkade kunskaper for att
anvinda systemet pé ett bra sitt.
Numera, efter viss
erfarenhetsuppbyggnad, bedrivs
datautbildningen sé att

- den dr uppdelad pa en linje for
allman datakunskap och en som &r
koncentrerad till bildbehandling

- fotokursen ar inriktad pa Googles
gratisprogram for bildbehandling som
heter Picasa

- den allménna delen omfattar hur
operativsystemet fungerar i stort, hur
man héller ordning pa sina alster och
hur man jobbar i
ordbehandlingsprogrammet Word

- de som kan lite 4ven far nosa pa
kalkylprogrammet Excel

llfallen medan fotokurs¥ir samarbetspartner i studiefrdgor

sy mfors vid 6

- bada delarna genomfors i en
omgang pa hosten och en omgéng pé
varen

#

En deltagkare 1 studlec1rkeln
Per-Olof Nordlander

SPRF CD

SPRF sangkor har spelat in en CD-
skiva. Den finns nu att kopa till en
kostnad av 100:-. CD-skivan kommer
att sdljas vid SPRF arrangemang samt
bland annat av singkdrens
medlemmar.

Program hosten 2010.
I27/9 Gléadjekallan

11/ 10 Helan & Halvan

|25/ 10 Naturfilm

:8/ 11 Musik vid fronten. W Grape
122/11 Broderna Marx

| 6/12 Finlands sjdlvstindighetsdag.
|T1d K1 1400 alla datum

IPlats SPRF Lokal Johannesgatan 1B

| Fika
]




Aktivisten

Virva NYA medlemmar!
Medlemsutveckling inom SPRF avd
20 under aren 2006-2010 har varit
positiv.

Den forsta januari 2006 hade SPRF
avd 20 Boden 993 medlemmar.

Den forsta juni 2010 hade SPRF avd
20 i Boden 1320 medlemmar.

Detta dr en 6kning med cirka 330
medlemmar, trots att virvningen har
givit 100 - 120 nya medlemmar varje
ar.

Siffrorna verkar motstridiga!

Vi har tillsammans vérvat ca 600 nya
medlemmar under 5 érs period, men
endast 6kat med ca 300 medlemmar.
Styrelsen uppmérksammade detta
forhallande.

Dérfor infordes det att nya medlemmar
tar gratis medlemskap aret ut

P4 det sittet blev vi fler medlemmar.
De som viérvade fick som premie en
TIA-lott for varje varvad ny medlem.

For att SPRF avd 20 ska forbli en stark
forening, maste vi vdrva minst 70 - 80
nya medlemmar varje &r.

Detta innebdr att varje medlem bor
vara aktiv och vdrva nya medlemmar
till vér forening.

Vi ser positivt pd framtiden med
Din aktiva hjalp
med att rekrytera nya medlemmar.

For PR/Rekryteringsgruppen
Rolf Strand

Ju mer vi ar tillsammans, tillsammans
ju gladare vi bli!!!
For Dina vanner, 4r mina vanner.....

Studieforbundet Vuxenskolan
Var samarbetspartner i studiefragor

Seniorer pi catwalken
SPRF har dven 1 ar arrangerat sin

traditionsenliga modevisning.

Mannekénger var 4 damer och 2
herrar av foreningens egna
medlemmar.

Det var vérens och sommarens mode
frén Seniorshoppen som visades

for ett 60 tal glada pensionérer.
Aven nu var det mycket firg i modet
och kjolar och byxor kan i sommar
vara bade langa och korta.

For herrarna visades ménga skona
byxor med tillhorande trevliga
skjortor och trojor.

Efter visningen serverades kaffe, the
och smorgés.

Darefter gavs tillfélle att prova och
kopa klader vilket var uppskattat

Till nésta drs modevisning emotser
vi gérna att fler handlare fran Boden
deltar med sina kollektioner.

#



Aktivisten

Boden Overluled ForskarForening
(BOFF)
Foreningen bildades med
konstituerande mote den 8 februari
1992. Den styrelse som di tillsattes
bestod av fem ordinarie ledamdéter och
tva suppleanter! Till ordforande valdes
Kristina Ohman, vice ordférande Ulla

Wikman, kassor Gun-Marie
Akerstrom, sekreterare Anna-Greta
Johansson och ledamot Solveig

Burstrom. Till suppleanter valdes Jan-
Olov Larsson och Bjorn Fredriksson.
Redan vid starten hade fOreningen
hittat en redaktor, Arne Isaksson.
Nummer ett av medlemsbladet kom ut
redan 1 mars méanad samma 4ir. Pa
framsidan av det numret fanns
forklaringen varfor foreningen blev
till.

Andamalsparagrafen lyder:

Att frimja intresset for historia och
historieforskning, framst sldkt- och
bygdeforskning, samt att arbeta for
bittre betingelse for sddan forskning.
Redan forsta aret fick foreningen en
unik donation. Nimligen ett 40-tal
album och pidrmar med bilder och
tidningsurklipp av en fore detta
journalist pa NSD. Dessa album técker
centrala Bodens historia frdn 1960 till
1987. Forst nu, ar 2010, har det statt i
var makt att skanna och diariefora
denna skatt digitalt.

Genom  samarbete med  olika
organisationer och kommunen samt
myndigheter, har det gatt bra for
foreningen  att leva upp  till
dndaméilsparagrafens andemening.
Exempelvis gjorde vi ar 2000, 1
samverkan med EJ-séllskapet 1 Boden,
samt Kultur och fritidsférvaltningen 1
kommunen, en stadsvandring i Eyvind
e= Sons fotspar ”fran

Boden Overluled ForskarForening
(BOFF)
Foreningen bildades med
konstituerande moéte den 8 februari
1992. Den styrelse som da tillsattes
bestod av fem ordinarie ledamoter
och tvd suppleanter! Till ordférande

valdes  Kristina ~ Ohman, vice
ordforande Ulla Wikman, kassor
Gun-Marie Akerstrom, sekreterare

Anna-Greta Johansson och ledamot
Solveig Burstrom. Till suppleanter
valdes Jan-Olov Larsson och Bjorn
Fredriksson. Redan vid starten hade
foreningen hittat en redaktor, Arne
Isaksson. Nummer ett av
medlemsbladet kom ut redan 1 mars
manad samma ar. P4 framsidan av det
numret fanns forklaringen varfor
foreningen blev till.
Andamalsparagrafen lyder:

Att frimja intresset for historia och
historieforskning, frimst slikt- och
bygdeforskning, samt att arbeta for
battre betingelse for sadan forskning.
Redan forsta aret fick foreningen en
unik donation. Namligen ett 40-tal
album och parmar med bilder och
tidningsurklipp av en fore detta
Joumahst pa NSD. Dessa album

Boden, Rabitksgardémltur och
fr1t1dsforv%ltlr%mg}lanta L. kommunen, en
stadsvandrlng 1 Eyvind Johnsqas

N7 ralstationen till gagatan” ISwdieforbundet ViEQISRan  “fran  Centralstationen

Studieférbundet
Vuxenskolan

faktiskt, nu

invigningen finns skyltskdpen med 4

text och bilder kvar. Foreningen har
aktivt deltagit vid tillkomsten av den
nationella. sa kallade dodskivan.

10 Vafigamarpftgperter pindieARar

Och faktiskt, nu 10 ar efter
invigningen finns skyltskdpen med
text och bilder kvar. Foreningen har
aktivt deltaeit vid tillkomsten av den




Aktivisten

Boden Overluleé ForskarForening Bodens Tridgardsséallskap ir en
(BOFF) ideell forening som bildades 1951.
Foreningen bildades med Foreningen vill frimja arbetet med att

konstituerande mote den 8 februari utveckla odling av blommor och
1992. Den styrelse som da tillsattes gronsaker genom foreldsningar,
bestod av fem ordinarie ledamoter och  studiebesok, instruktionsaftnar,
tvd suppleanter! Till ordférande valdes erfarenhetsutbyten, studiecirklar och
Kristina Ohman, vice ordforande Ulla resor. Vi har cirka 250 medlemmar.
Wikman, kassér Gun-Marie Akerstrém, Vi har nu dven en grupp pa Facebook,
sekreterare Anna-Greta Johansson och sok efter Bodens Tradgardssallskap.
ledamot  Solveig  Burstrom.  Till Aktiviteter
suppleanter valdes Jan-Olov Larsson Augusti:
och Bjorn Fredriksson. Redan vid 7/8 Triadgardsresa i ndromradet, Luleé-
starten hade fOreningen hittat en Pitea.
redaktor, Arne Isaksson. Nummer ett av
medlemsbladet kom ut redan i mars 26/8 Hostmote med vixtauktion, kaffe
manad samma 4ar. P4 framsidan av det och lotteri.
numret fanns forklaringen varfor Forsamlingsgarden k1.18.30.
foreningen blev till. September:
Andamélsparagrafen lyder: Eventuell svampdag
Att frimja intresset for historia och November:
historieforskning, framst sldkt- och 11/11 Tradgéardskvéall med foreldasning
bygdeforskning, samt att arbeta for eller bildspel. Forsamlingsgarden kl.
battre beLgelse for sadan forsknln. 18.30.
"8 Mer information kommer att finnas i
tidningen Extra.
* Bli medlem i Bodens
rd&illsitap 5?9% iddgtie  Tridgardssillskap
ﬁgdégqsgg jalbum ticker Du kan bli medlem genom att betala in
gf’@ﬁ{l?r ]élﬁ:)écf@flnﬂe%gtttﬂl medlemsavgiften till vart

ﬁ&/%zk 058y 2 bidIndieg et stitt 1 plusgirokonto: 349461-4

A nsmakt oaf II§lfg}:liqgan»ﬁgardlarlefora Medlemsavgift: 100 kr/ar
éﬁﬂ?@b@%&%@&ktlonsafmar Glom inte att skriva namn och adress
GERQPhetsutB RS dicctMr ociplika  pé talongen.
WW%%P%‘&I{Q%O komeHngy, samt  Lis mer om fordelarna med att vara
windighetctn é}g}g pgﬁgceh&‘)k fgr medlem pa var hemsida

dBrenmeaBodedtrrad ssallyip. ‘till  Ar det nagot du undrar Gver?
AMaragrafens andememng Kontakta oss

1V1s gjorde vi ar 2000, 1 Vill du veta mer om Bodens

“7?8“1"165 B d0es Elnsdlskargt i Brden,  Tradgardssillskap?

ultur och frltldsforvaltmngen 1 Har du forslag pa aktivitet
kommunen en stadsvandring 1 Eyvind foreldsningar, kurser,

i@}@i@@&&@ﬁ{edf%&ﬁp{fg}ﬁtﬁgﬁgen visningstradgardar, resmal?

géh%g@ﬁn Ar du intresserad av att visa upp din
A g}ldelﬂ()k;}rl Qftgy insighifigende: tnidgare? —
§,e skapen med text ‘GeR™BHleRAA TS IoTATY till: \

Evéﬁté‘&{%%g?r aktivt deltaglt vid # Lillemor Eriksson
NUkempier av den nationella, sd kallade lillemor.eriksson@telia.com

fll'j/q@(m’a%ardskvall med foreldsning eller

Ni1 1 auiausth utdcommer nvutocava 31 com  InmoMarie Wikstrom




Aktivisten

ﬁ% grundas Bodens filatelistforening av ddvarande majoren
1.10*45 11

FILATELIST - FORENINGEN

har idag ca 50 medlemmar. Att samla frimérken har genom &ren varit
@/ men nu har dven vykortsamling blivit ett omfattande omrade. .Och det
ar framforallt vykort fran 1900-talets borjan fran Norrbotten som dr dominerande.
Foreningen har dven utgivit en bok ”Post i Norr” som ront stort intresse med sina
faktauppgifter om norrbottniska orter som haft postanstalter.
Genomfor dven vérderingar och kdper in samlingar.

Vilkommen till vara métesdagar hosten 2010.

2010-09-15 Sasongstart (Plats A)

2010-10-05 RUTER RETROCAFE (Plats C) OBS Tisdag
2010-10-28 En filatelistisk resa (Plats B ) OBS Torsdag
2010-11-17 En samlare beréttar (Plats A)

2010-12-08 Julmiddag med konstutstillning SKAPA

2010-12-29 Mellandags REA Auktion (Plats A)

(plats A)

Ingang baksidan av Bodens Mobelaffér, Luleviagen 18.
Onsdagsmoten borjar 1830 med urval.

(plats B)

FORSVARSMUSEUM p4 fd A8-omr. (Infart vid helikoptern)
Borjar 1830 med urval.

(plats C)

Pé fd A8-omr. {6]j pil (Infart vid helikoptern)
Borjar 1830 med urval.

Vir e-postadress
BFFochvykort@gmail.com

Sandningsplan for SPRF radiosdndningar hosten 2010.

Vi sdnder pa 98,2 Mhz
Séndning Forsta repris Andra repris Tredje repris
(KL 10:00 - 11:00) (K. 15:00 - 16:00) (kI 10:00 - 11:00) (kL. 15:00 - 16:00)
Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag
Glom inte att 15-sep 15-sep 22-sep 22-sep Glom inte att
lyssna pé 29-sep 29-sep 06-okt 06-okt lyssna pa
ra d]z)Ilgnal (Och VBsddder dven Pﬁﬂt’kﬁdagar meﬂ@a@lﬁl 1500-1700 i2Bedkén Direkt. ra di[())ﬁinal
27-okt Frap7léseptembenglhg6 december (3-nov
10-nov 10-nov 17-nov 17-nov
24-nov 24-nov 01-dec 01-dec
08-dec 08-dec 15-dec 15-dec
22-dec 22-dec 29-dec 29-dec
= =
Studieférbundet Vuxenskolan '

SNixenckotan Vér samarbetspartner i studiefrdgor Studictorbundet

#



Aktivisten

Margit Laestadius 87 ar minns
tillbaka.

Jag dr fodd 1 Briannberg 1 en familj
med sju barn, gick sex ar i skolan.
Som barn pa den tiden, fick man
hjélpa till med sysslorna som férekom
i ett hem.

Eftersom vi inte hade el, hade vi en
radio med kristallmottagare, som man
lyssnade pd genom horlurar. Sen kopte
pappa en radio med ett stort batteri.
Farmor bodde hos oss, hon var djupt
religios. Nér vi lyssnade pa dansmusik
maste vi ha ljudet vildigt lagt, si att
hon inte kunde hora vad vi lyssnade
pa.

Det var krigstid, sa vi fick snala pé
allt, men vi behdvde aldrig svilta.

Naér jag var 12 ar fick jag borja hjilpa
till med brodbakningen, dven hos
grannarna.

Pappa jobbade med kolning langt ute 1
skogen han var borta under veckorna.
Kokerskan 1 matlaget blev sjuk, sa
pappa tyckte att jag kunde f6lja med
och laga maten 4t de sju miannen som
deltog 1 kolningslaget, da var jag 16 ar.
Diér var jag 1 2 veckor.

Margit Laestadius

Besoksverksamheten.

I samverkan med SPF, Svenska
kyrkan/ Overluled forsamling, R6da
Korset och Bodens kommun bedriver
avdelningen besoksverksamhet.

; Verksamheten utfors av frivilliga och
ar gratis, den ar ett komplement till

g kommunens sociala service, for att

v sdtta en guldkant pa tillvaron.

a Onskar du besok, for en pratstund,

c gemensam promenad eller vilken
aktivitet du och besokaren kommer

K overens om, hor av dig.

o Frivilligledarna finns pa Bjorken

K Kungsgatan 39 i Boden

o Telefontiderna dr: mandagar och

. torsdagar 10.00-11.00

< Telefonnummer: 0921-53801

k

a = =

' ] Studieférbundet Vl}XGIlSk.OIaEI
Storpunder Var samarbetspartner i studiefragor Styditorbund



Aktivisten

Benskorhet

Att skort skelett och frakturer horde
thop uppmérksammades redan for mer
an 50 ar sedan, men det ar bara de
senaste 10 dren man behandlat
Osteoporotiker.

Osteoporos betyder skort ben.
Skelettet byggs upp fram till 25-
arsaldern. Ddrefter omsétts det under
hela livet. Niar mer ben bryts ner dn
vad som byggs upp blir skelettet skort
och risken for frakturer (benbrott)
oOkar.

Benmassan pdverkas av ménga
faktorer. T ex arv, hormonforéndringar,
kost-, mat-, och alkoholvanor. Den
paverkas dven av rokning och vissa
lakemedel, exempelvis kortison.
Osteoporos diagnostiseras framst
genom att kartlagga riskfaktorer och
maita bentétheten.

Behandlingen kan besté 1 information
om kost, vissa vanor och motion samt
lakemedel.

For att forebygga benskorhet ska man
vara fysiskt aktiv, och se till att fa i sig
tillrackligt med kalcium och
D-vitamin. Kalcium finns 1
mejeriprodukter som mjolk och ost,
men dven 1 bladgronsaker.
Dagsbehovet ar 2 glas mjolk, 2
ostskivor och gronsaker

Motion forbéttrar inte bara skelettet
utan okar dven muskelstyrka,
koordinationsforméga och balans.
Man kan vilja den form av motion
man trivs bast med.

Véra ungdomar l6per okad risk for att
drabbas eftersom de dricker lite mjolk,
ater lite ost och dgnar mycket tid at

datorn. Dessutom har man dragit ned-

e= olidrotten.
-]

Studieforbundet Vuxenskolan

Benskorhet

Att skort skelett och frakturer horde
thop uppmairksammades redan for mer
an 50 ar sedan, men det ir bara de
senaste 10 dren man behandlat
Osteoporotiker.

Osteoporos betyder skort ben.
Skelettet byggs upp fram till 25-
arsaldern. Dérefter omsétts det under
hela livet. Nar mer ben bryts ner dn
vad som byggs upp blir skelettet skort
och risken for frakturer (benbrott)
okar.

Benmassan paverkas av manga
faktorer. T ex arv, hormonforandringar,
kost-, mat-, och alkoholvanor. Den
paverkas dven av rokning och vissa
lakemedel, exempelvis kortison.
Osteoporos diagnostiseras framst
genom att kartlagga riskfaktorer och
mata bentétheten.

Behandlingen kan besta i information
om kost, vissa vanor och motion samt
lakemedel.

pa Skigt dom i kikaren”

vvfar 70 000 frakturer avMitdthedbetsparndippeiirEd® 000 frakturer av hoftledyummme

ryggkotor och handleder intriffar i
Sverige varje 4r.

Sverige har storst andel hoftfrakturer 1
varlden och flest kotfrakturer 1 Europa.

4 ryggkotor och handleder intréiffar 1

Sverige varje ar.
Sverige har storst andel hoftfrakturer 1
varlden och flest kotfrakturer 1 FEuropa.




Fragor till de politiska
partierna i Bodens Kommun

Hur tanker ditt parti hoja kvalitén
pa maten, omvardnaden och
aktiviteterna pa vara dldreboende?

Hur tanker ditt parti hoja kvalitén
pa hemtjansten?

Ar Ni beredda pa att vidareutbilda
hemtjanstpersonalen som saknar
ratt utbildning?

Hur tanker ditt parti planera for
olika boendeformer ex. senior- och
trygghetsboende, med mojlighet till
maltider och hemtjanst?

Hur ser ditt parti pa pensionarernas
mojlighet att fa vara med och
paverka beslut som beror
pensionarer, boende,
Centralskolans nyttjande

Hur ser ditt parti pa att inféra
b oo o2

KONTEX BODEN

Kopplingsvigen 8, 961 38 Boden
Kontex ir ett norrbottensigt foretag som startade 1986 och finns nu med kontorsvaruhus i Gillivare och
Boden samt i Luled med forsiljningskontor och kaffemaskinutstéllning.
Vi har fullsortiment pa kontorsvaror och dven stor sortering av stidmaterial, emballage, papper, plast och allt
"mellan himmel och jord".
Butikerna i Gillivare och Boden ir ganska identiska vad giller sortiment, men bada har sina egna specialiteter.

Tel 0921 55170
Fax 0921 17455

Mail: info.boden@kontex.se

KONTEX KONTEX

Studieforbundet Vuxenskolan
Var samarbetspartner i studiefrdgor

<
<0

Studieforbundet Studieféorbundet
Vuxenskolan # Vuxenskolan
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